
Regulamin biegu rekreacyjnego upamiętniającego święto 11 Listopada 

pn. „Rozprostuj kości z okazji Święta Niepodległości” 

 

 
I. Cel biegu: 

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako formy aktywności ruchowej. 

2. Promowanie aktywnego i zdrowego spędzania czasu wolnego. 

3. Integracja mieszkańców Gminy Kowalewo Pomorskie. 

4. Uczczenie 106. rocznicy Święta Odzyskania Niepodległości przez Polskę.  

 

II. Organizatorzy: 

Burmistrz Miasta Kowalewo Pomorskie. 

 

III. Termin i miejsce: 

11 listopada 2024 r., stadion piłkarski na terenie Centrum Rekreacji i Sportu w Kowalewie 

Pomorskim, ul. Chopina 26. 

Rozpoczęcie biegu godzina: 11:11 

Zakończenie biegu godzina: 12:15 

 

IV. Zgłoszenia i zapisy: 

Aby wziąć udział w biegu, należy zgłosić uczestnictwo za pośrednictwem poczty elektronicznej 

na adres paulina.wilamowska@kowalewopomorskie.pl, do dnia 05.11.2024 r.  

 

V. Trasa biegu: 

Bieżnia lekkoatletyczna 4 torowa przy stadionie piłkarskim o długości 400 m. Organizator nie 

przewiduje maksymalnej długości trasy. Każdy uczestnik dostosuje długość trasy do swoich 

możliwości fizycznych. 

 

VI. Uczestnictwo: 

1. Bieg ma charakter rekreacyjny, bez klasyfikacji płciowych, wiekowych itp. 

2. Zawodnicy dokonując rejestracji oraz biorąc udział w biegu oświadczają, że startują 

w biegu na własną odpowiedzialność. 

3. Każdy uczestnik przed startem w biegu ma obowiązek zapoznać się z Regulaminem. 

Rejestracja uczestnika traktowana będzie jako przyjęcie warunków Regulaminu biegu. 

4. Osoby niepełnoletnie, poniżej 15 roku życia mogą uczestniczyć w biegu wyłącznie 

pod opieką rodzica/opiekuna prawnego. 

5. Uczestnicy biegu nie mogą być pod wpływem alkoholu, ani jakichkolwiek innych środków 

odurzających.  

 

VII. Wpisowe: 

Z uwagi na charakter biegu uczestnictwo jest BEZPŁATNE. 

 

VIII. Postanowienia organizacyjne: 

1. Zgłoszenie uczestnika jest bezwzględnym warunkiem udziału w biegu. 

2. Uczestnicy przyjeżdżają na własny koszt i we własnym zakresie. 

3. Organizator nie prowadzi depozytu. 

4. Bieg odbędzie się na terenie Centrum Rekreacji i Sportu w Kowalewie Pomorskim, należy 

zachować szczególną ostrożność i przestrzegać zasad bezpieczeństwa oraz poleceń 

Organizatora.  



 

IX. Postanowienia końcowe:  

1. Udział w biegu jest dobrowolny. 

2. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

3. Przebieralnie oraz toalety znajdują się na terenie obiektu. 

4. Każdy zawodnik startuje na odpowiedzialność własną lub rodzica/opiekuna prawnego.  

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia mające miejsce poza trasą biegu. 

6. Podczas biegu rekreacyjnego „Rozprostuj kości z okazji Święta Niepodległości”  będą 

robione zdjęcia. 

7. Zdjęcia będą  publikowane   na stronie   internetowej   Urzędu Miejskiego w Kowalewie 

Pomorskim www.kowalewopomorskie.pl   celu promocji wydarzenia. 

8. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 

27 kwietnia 2016 r. informujemy, że: 

a. Administratorem Państwa danych osobowych w postaci zarejestrowanego 

wizerunku jest Burmistrz Miasta Kowalewo Pomorskie, ul. Konopnickiej 13, 

87-410 Kowalewo Pomorskie, telefon: (56) 684-10-24, 

e-mail:  burmistrz@kowalewopomorskie.pl. 

b. Kontakt z inspektorem ochrony:  e-mail: iod@kowalewopomorskie.pl. 

c. Dane osobowe w postaci wizerunku przetwarzane będą w celu promocji 

wydarzenia, na które Państwo przybyli - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e) RODO 

oraz art. 81 ust. 2 pkt 2) ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. 

d. Posiadają Państwo prawo do żądania od administratora dostępu do danych 

osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, 

w przypadkach określonych w przepisach RODO. 

e. Przysługuje Państwu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych. 

9. We wszystkich sprawach spornych wynikłych podczas trwania biegu, a nie ujętych 

w niniejszym Regulaminie decyduje Organizator. 

10. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu. 

11. Wszelkie informacje dotyczące organizacji biegu można uzyskać na stronie 

www.kowalewopomorskie.pl oraz bezpośrednio u pani Pauliny Wilamowskiej – biuro 

nr 19, telefon 56 475 65 19. 

 
P. Wilamowska 

23.10.2024 r. 
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