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Regulamin biegu rekreacyjnego upamietniajgcego swieto 11 Listopada
pn. ,Rozprostuj kosci z okazji Swieta Niepodleglosci”

Cel biegu:

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako formy aktywnos$ci ruchowe;.
2. Promowanie aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego.

3. Integracja mieszkancow Gminy Kowalewo Pomorskie.

4. Uczczenie 106. rocznicy Swigta Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske.

Organizatorzy:
Burmistrz Miasta Kowalewo Pomorskie.

Termin i miejsce:

11 listopada 2024 r., stadion pitkarski na terenie Centrum Rekreacji i Sportu w Kowalewie
Pomorskim, ul. Chopina 26.

Rozpoczecie biegu godzina: 11:11

Zakonczenie biegu godzina: 12:15

Zgloszenia i zapisy:
Aby wzia¢ udzial w biegu, nalezy zgtosi¢ uczestnictwo za posrednictwem poczty elektronicznej
na adres_paulina.wilamowska@kowalewopomorskie.pl, do dnia 05.11.2024 r.

Trasa biegu:

Bieznia lekkoatletyczna 4 torowa przy stadionie pitkarskim o dtugosci 400 m. Organizator nie
przewiduje maksymalnej dlugosci trasy. Kazdy uczestnik dostosuje dtugos¢ trasy do swoich
mozliwosci fizycznych.

Uczestnictwo:

1. Bieg ma charakter rekreacyjny, bez klasyfikacji ptciowych, wiekowych itp.

2. Zawodnicy dokonujac rejestracji oraz biorgc udzial w biegu o$wiadczajg, ze startuja
W biegu na wlasng odpowiedzialnosc.

3. Kazdy uczestnik przed startem w biegu ma obowigzek zapoznaé si¢ z Regulaminem.
Rejestracja uczestnika traktowana bedzie jako przyje¢cie warunkow Regulaminu biegu.

4. Osoby niepelnoletnie, ponizej 15 roku zycia moga uczestniczy¢ w biegu wylacznie
pod opieka rodzica/opiekuna prawnego.

5. Uczestnicy biegu nie moga by¢ pod wplywem alkoholu, ani jakichkolwiek innych $rodkow
odurzajacych.

Whpisowe:
Z uwagi na charakter biegu uczestnictwo jest BEZPLATNE.

Postanowienia organizacyjne:

1. Zgloszenie uczestnika jest bezwzglgdnym warunkiem udzialu w biegu.

2. Uczestnicy przyjezdzaja na wlasny koszt i we wlasnym zakresie.

3. Organizator nie prowadzi depozytu.

4. Bieg odbedzie si¢ na terenie Centrum Rekreacji i Sportu w Kowalewie Pomorskim, nalezy
zachowa¢ szczegblng ostrozno$¢ 1 przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa oraz polecen
Organizatora.



IX. Postanowienia koncowe:

I A =

10.
11.

P. Wilamowska
23.10.2024 r.

Udziat w biegu jest dobrowolny.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Przebieralnie oraz toalety znajduja si¢ na terenie obiektu.

Kazdy zawodnik startuje na odpowiedzialno$¢ wtasng lub rodzica/opiekuna prawnego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia majace miejsce poza trasg biegu.
Podczas biegu rekreacyjnego ,,Rozprostuj kosci z okazji Swigta Niepodlegtosci” beda
robione zdjecia.

Zdjecia bedg publikowane na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Kowalewie
Pomorskim www.kowalewopomorskie.pl celu promocji wydarzenia.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogbélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r. informujemy, ze:

a. Administratorem Panstwa danych osobowych w postaci zarejestrowanego
wizerunku jest Burmistrz Miasta Kowalewo Pomorskie, ul. Konopnickiej 13,
87-410 Kowalewo Pomorskie, telefon: (56) 684-10-24,
e-mail: burmistrz@kowalewopomorskie.pl.

Kontakt z inspektorem ochrony: e-mail: iod@kowalewopomorskie.pl.

c. Dane osobowe w postaci wizerunku przetwarzane bgda w celu promocji
wydarzenia, na ktére Panstwo przybyli - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. €) RODO
oraz art. 81 ust. 2 pkt 2) ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

d. Posiadaja Panstwo prawo do zadania od administratora dostepu do danych
osobowych, ich sprostowania, usuni¢gcia lub ograniczenia przetwarzania,
w przypadkach okreslonych w przepisach RODO.

e. Przystuguje Panstwu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

We wszystkich sprawach spornych wynikltych podczas trwania biegu, a nie ujetych
w niniejszym Regulaminie decyduje Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu.
Wszelkie informacje dotyczace organizacji biegu mozna uzyska¢ na stronie
www.kowalewopomorskie.pl oraz bezposrednio u pani Pauliny Wilamowskiej — biuro
nr 19, telefon 56 475 65 19.
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