Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Sw. Mikotaja 5

87 — 410 Kowalewo Pomorskie

tel/faks : 56 684 11 30

ANKIETA
,POTRZEBY OSOB STARSZYCH”

Zapraszamy Panstwa do wziecia udziatu w badaniu ankietowym, ktdrego celem
jest zebranie opinii na temat potrzeb osob starszych. Wyniki ankiety pozwolg lepiej
poznac potrzeby 0s0b starszych i postuzq dalszej pracy na rzecz tych osob.

Ankieta jest w pefni anonimowa, Panstwa odpowiedzi bedqg wykorzystane

w celu ewentualnego stworzenia na terenie gminy Kowalewo Pomorskie Klubu
Seniora.

1. Jaka jest Pani/Pana sytuacja rodzinna? (prosze zaznaczy¢ ,x” wybrang
odpowiedz)

| mieszkam sama/sam
[ mieszkam z rodzing
L] inNa SytUacja MieSZKaNIOWa.....c.ccveeeeceeeee ettt ettt e

2. Czy posiada Pani/Pan orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci? (prosze
zaznaczyc¢ ,,x” wybranq odpowiedz)

|| tak (jaki stopien niepetnosprawnosci?). Prosze podkresli¢ prawidtowa
odpowiedz.

1) lekkim (1l grupa)

2) umiarkowanym (Il grupa)

3) znacznym (I grupa)

[ | nie posiadam orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci

3. Czy korzysta Pani/Pan ze sprzetu pomocniczego do poruszania sie i
wspomagania chodzenia? (prosze zaznaczy¢ ,x” wybrang odpowiedz)

[ | chodzik
[ | balkonik rehabilitacyjny
[ ] kule ortopedyczne
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] wdzek inwalidzki
| lekka laska inwalidzka
1 ANNE, JAKIC....viiieiieeiie ettt ettt ettt e e et e e eareeeraeeeareas

[ ] nie korzystam

4. Czy obecnie korzysta Pani/Pan z jakichkolwiek form aktywizacji senioréw,
np. uczestnictwo w Uniwersytecie Trzeciego Wieku, kole emerytow
i rencistow, kole gospodyn wiejskich, stowarzyszeniu, fundacji, Dzienny Dom
Pobytu, itp.?

] tak
[l nie
|| jesli zaznaczono tak prosze podac z jakich form Pani/Pan korzysta..............

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...............................................................................................................................

5. Ktorymi z nizej wymienionych propozycji spedzania czasu wolnego
bytaby/bytby Pani/Pan zainteresowana/y? (prosze zaznaczyc¢ ,x” wybrane
odpowiedzi - jednq lub wiecej)

Kultura fizyczna

[ | gimnastyka (np. zdrowy kregostup)

|| zajecia taneczne

1 Nordic Walking (spacery z kijkami)

] wyjazdy na basen (np. aerobik w wodzie)

] joga

L] NN, JAKIBcuuetieeeee ettt sttt et ettt e e e e aa e e eenbaeeenaeeeenraeeans

Zdrowie

] zdrowe zywienie/dietetyka

[ wyktady profilaktyczne (zdrowy styl zycia)

| doskonalenie pamieci/twdrcze myslenie

L NN, JAKIE. oo iveeteere ettt ettt ettt et eteebeebeete e e e e e e easabaaeeeeeeeeennnnraneees

Wsparcie psychologiczne

] indywidualne spotkania z psychologiem
| grupowe warsztaty z psychologiem
L NN, JAKIE. e iveeteere ettt ettt ettt et ste st sbeebeete e e e e e e anasaaeeeeeeeeennnnraneees

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kowalewie Pomorskim



Kreatywnos¢ i rozwdj zainteresowan

|| zajecia artystyczne (rekodzieto, robétki reczne, wyszywanie, rzezbiarstwo,
malarstwo, majsterkowanie)

|| zajecia teatralne, kabaretowe (rozwijanie wiedzy o teatrze, przygotowanie
okazjonalnych wystepéw)

|| zajecia muzyczne (wspdlne Spiewanie , stuchanie muzyki)

|| zajecia ogrodnicze i zielarstwo

|| zajecia kulinarne

1o o T 1TSS

Nabywanie nowych umiejetnosci

[ nauka obstugi telefonu komorkowego typu smartfon

|| poruszanie sie w Internecie

|| nauka jezyka obcego

L NG, JAKIEeeveete ettt ettt et sbe s e et a e e e e e e e e eennnnnraaaeeeeens

Bezpieczenstwo

|| zajecia edukacyjne (zapobieganie przestepstwom popetnianym na seniorach
»jak nie da¢ nabrac sie na wnuczka”)

[ | zajecia edukacyjne (bezpieczenstwo senioréw jako uzytkownikow drog-
kierowca i pieszy)

|| zajecia edukacyjne (zagrozenia w Internecie: fatszywe informacje,
siecioholizm-zakupy internetowe, fatszywe sklepy internetowe)

|| zajecia z samoobrony

L] INN@, JAKIE...ueevetterietiet ettt ettt ettt et teeteste sttt e e e e etbaeeeeennsaeeeeennnreeeas

Udziat w kulturze i uwrazliwienie na sztuke

|| wyjazdy do kina, teatru, itp.

|| wyjazdy do filharmonii, opery, itp.

[ | wyjazdy do muzeum

| gry towarzyskie (karty, warcaby, gry planszowe)

[ wycieczki integracyjne, pikniki integracyjne

L INNE, JAKIE e eveete ettt ettt ettt st st e e e e e e e e e e enarbaaeeeeeas
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6. Gdyby na terenie Gminy Kowalewo Pomorskie powstat Klub Seniora czy
bytaby/bytby Pani/Pan chetna/y aby uczestniczy¢ w zajeciach tam
organizowanych?

] tak
] nie

7. Jak czesto chciataby/chciatby Pani/Pan bra¢ udziat w zajeciach
organizowanych w Klubie Seniora?

] raz w tygodniu
] dwa razy w tygodniu
L INNE, JAKIE oo cveeteete ittt ettt et st st e e et e e e e e e e ennarbraeeeeeas

Metryczka
1. Pte¢

[l mezczyzna
| kobieta

2. Wiek (prosze podac swoj WIiek) ....ccceeeeeeeeveiiicceeeeeeeeeeeenn,

3. Miejsce zamieszkania (Mi€jSCOWOSCE)........uuurrrrrrrrrrrrrrrrrrerrrerreeeeene.

Dziekujemy serdecznie za wypetnienie ankiety i dostarczenie jej do Miejsko
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kowalewie Pomorskim.

Sporzadzity:
M. Fryc

A. Radomska
K. Kowalska
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